	LICEO GINNASIO “N. TURRIZIANI” FROSINONE

P.O.F.  2010/2011
    “ Naturalmente Sport”



	Scheda riassuntiva del Progetto

	Corsa Campestre
	Escursionismo
	Orienteering
	Sci
	Vela
	Arrampicata
	Golf

	· Allenamenti

      pomeridiani presso

      Campo C.O.N.I. di

      Frosinone


	· N.6
uscite domenicali :
Prati D’Angro
                (P.N.L.A.M.)

Valle dell’Orfento

              (P.N. Maiella)

Monte Circeo

                   (P.N.C.)

Ciaspolata

            ( Monti Ernici)

Via Francigena      

           (Monteriggioni)

Val di Rose
            (P.N.L.A.M. )

· Partecipazione
laboratorio “Montagna Estate” organizzato dal C.S.A. di Frosinone presso il Centro Olimpico di Bardonecchia (TO) dal 19 al 25 Giugno 2011

	· N. 2 

incontri pomeridiani presso locali Liceo

· N.3

uscite domenicali presso aree mappate:

Trisulti

Prato di Campoli
Prato di Campoli
	· Partecipazione 

stage tecnico di preparazione ai G.S.S. con C.S.A. di Frosinone  presso il Centro Olimpico di     Bardonecchia (TO) dal 9 al 15 Gennaio 2011 

· N.1 corso
pomeridiano di Sci Alpino e Nordico presso la stazione di sci di Campocatino (FR)
	· Studenti minorenni:

Partecipazione degli studenti interessati al Laboratorio di Vela organizzato dal C.S.A. di Frosinone presso il Centro Velico di Policoro (MT) dal 5 al 10 settembre 2011
· Studenti maggiorenni:

Partecipazione ad una crociera in barca a vela, tra le città della Magna Grecia, nel mese di Luglio, al termine degli esami di fine corso.


	· Allenamento,

in orario pomeridiano presso la struttura artificiale del nostro Liceo


	· N.1 corso
pomeridiano presso il Golf Club di Fiuggi con l’appoggio di Esperto esterno e la collaborazione della Federazione Italiana di Golf (Progetto Scuola) 

	Partecipazione ai

G.S.S.
	
	Partecipazione ai

G.S.S.
	Partecipazione ai

G.S.S.
	
	Partecipazione ai

G.S.S.
	


